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[DESCRIPCIL‘JN ]

"En la actualidad, los trastornos del suefio asociados a la via respiratoria han tenido gran relevancia dentro de los campos de la
otorrinolaringologia y la cirugia de cabeza y cuello; sin embargo, no son muchos los textos escritos en idioma espafiol que pudieran servir
como guia clinica para el abordaje y manejo de los pacientes con este tipo de trastornos. En este texto, varios especialistas realizan un
esfuerzo conjunto para sintetizar de forma practica y concisa diversos aspectos tedricos, clinicos y quirdrgicos que involucran los
trastornos del dormir asociados a la via respiratoria. Esperamos que la obra sea util para todos aquellos médicos especialistas en el drea de
otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello, los subespecialistas en el drea de los trastornos del dormir asociados a la via respiratoria,
asi como, para los médicos de otras especialidades afines; especialmente, para todos aquellos que se encuentran en proceso de formacién
en dichas areas. El objetivo principal contempla plasmar una visién general con informacién actual de todos los aspectos, que involucran la

atencion de pacientes con trastornos del dormir asociados a la via respiratoria”
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