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El plasma rico en plaquetas (PRP) y la micropuncién cutanea son dos modalidades cada vez méas populares destinadas a aprovechar las

capacidades de autorrejuvenecimiento y reparacion del cuerpo. PRP y micropuncién cutdanea en medicina estética es el recurso mas

completo y clinicamente mejor informado disponible en la actualidad sobre estas dos técnicas. Amelia K. Hausauer, Derek H. Jones,

expertos en estética facial minimamente invasiva de renombre internacional, y un grupo de colaboradores estimados han escrito la guia

definitiva sobre este tema. Los lectores aprenderan como apreciar y evaluar de manera critica varios enfoques y aprovechar los métodos

basados en la evidencia para guiar las mejores practicas. Dividido en tres partes, los primeros capitulos sobre PRP y micropuncion cutanea

establecen una base sélida que cubre la ciencia basica, el mecanismo de accion, la preparacion y las consideraciones practicas. Cada

capitulo incluye una discusién en profundidad, perlas técnicas y consejos practicos sobre cémo incorporar técnicas especificas a la practica

clinica. La tercera parte se enfoca en temas especiales, incluyendo las aplicaciones y seguridad en la piel de color, las terapias combinadas y

el manejo de las complicaciones.
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