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En los últimos años ha habido una preocupación cada vez más creciente por la medicina del sueñoen los pacientes y en las diferentes

afecciones que los problemas para dormir acarrean a la salud de las personas. Por esta razón, el doctor Juan Manuel Cortés Mejía,

odontólogo, médico dental del sueño y miembro fundador de la Academia Mexicana de Medicina Dental del Sueño, recopila trabajos de

diferentes disciplinas—odontología, psicología, ortodoncia, otorrinolaringología, neurología—para ampliar el entendimiento y la

competencia de otros profesionales con respecto a cómo intervienen los trastornos del sueño en la salud bucal. Con el apoyo de casi 100

imágenes, la obra se divide en 13 capítulos escritos por profesionales expertos en medicina dental del sueño . Cada uno de los capítulos

aborda temas tan importantes como los ciclos normales del sueño en humanos, las características y tratamientos de la apnea obstructiva

del sueño, las propiedades de los dispositivos de avance mandibular para trastornos como el bruxismo y la apnea obstructiva del sueño, y

las expansiones maxilares como tratamiento para los trastornos del dormir .Por su parte, resulta una contribución importante al estudio de

la medicina dental del sueño el capítulo dedicado a la sexsomnia, un trastorno del sueño poco estudiado pero con consecuencias

importantes en el sueño y las relaciones sociales de los pacientes. Igualmente, el capítulo dedicado a los trastornos del sueño generados por

la pandemia de Covid-19 es un aporte a esta área multidisciplinaria de la salud general. La cualidad más relevante de este libro es su

interdisciplinariedad. No solo odontólogos y ortodoncistas puede estar interesados en la medicina dental del sueño; también pueden

involucrarse neurólogos, otorrinolaringólogos y psicólogos que verían en esta obra un documento esencial en el conocimiento de esta área

de la salud recién estudiada
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